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PLA DE PROMOCIO - VOLEI AL'ESCOLA

(OBJECTIUS DEL PLA|

Objectius Esportius

Difondre la practica del minivoleibol dins del programa d'educacio primaria (reglada i no
reglada).

Incrementar el nombre de nens i nenes que practiquin el minivoleibol.

Oferir als docents tot el suport per que coneguin, apliquin i difonguin el minivoleibol.
Detectar precocment els possibles talents esportius.

Objectius Pedagogics i Socials

Oferir 'oportunitat de poder formar part d'un projecte esportiu a tots aquells nois i noies
gue estiguin interessats en la practica del nostre esport.

— Apropar l'activitat fisico-esportiva als nens i nenes durant el seu pas per I'educacio escolar.

Fomentar la practica esportiva amb una metodologia ludica, com son “els jocs reduits” en
el minivoleibol.

IORGANIGRAMA | FUNCIONS|

Figures Implicades:

»  Responsable de Promocio FCVB (Tecnic Federatiu, RPAP)
= Director Tecnic de Zona del Pla General de Tecnificacio (Tecnic Federatiu, DTZ PGT) o

Delegat Territorial de Promocio

* Delegat de Promocio de Club (DP Club)
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Delegat de Promocio de club (DP club)

El delegat de promocio del club es aquella figura que dins del club s‘'ocupa de promoure 1a
promocio i la formacio en els equips menors. Independentment de les tasques propies de club
haura de coordinar-se amb els responsables del Pla de Tecnificacio i del Pla de Promocio per
garantir la continuitat i el exit tant de la promocio a nivell escolar com de Ia tecnificacio dels nois i
noies considerats interessants.

Respecte al pla de promocio tindra les seguents funcions:

>

>

Coordinar l'activitat extraescolar en els centres escolars controlats pel club i supervisar la
creacio de noves activitats en conseguencia de la aplicacio del pla.

Proposar i proporcionar els monitors, que rebin la formacio adequada, pel trepball en els
centres escolars

CoMaborar amb el DTZ per la formacio continuada i el contacte amb els professors
d'educacio fisica de la zona.

Proporcionar els espais I els recursos humans disponibles per la realitzacio de les trobades
escolars.

Organitzar les trobades escolars, amb la mateixa metodologia proposada pel pla de
promocio “volei a I'escola”, en les temporades seguents a I'aplicacio del pla a la zona.

ENTITATS INTERESSADES PEL PLA|

Ajuntaments

Consells Esportius

Centres d'educacio publics i privats

Federacions d'associacions de Mares i Pares d’Alumnes
Federacio Catalana de Voleibol

Clubs

En el desenvolupament del pla de promocio la Federacio Catalana de \Voleibol facilitara als clubs
que collaborin:

El material didactic.

El material esportiu escolar.

Els protocols d’actuacio extraescolar i de trobades de promocio.

La documentacio per la formacio continuada als professors d'educacio fisica.

El material tecnic/didactic pel desenvolupament de l'activitat extraescolar en els centres
d'educacio.
Assistencia “on-line” en horari de federacio.

Suport politic amb les institucions per poder accedir als centres d'educacio primaria |

secundaria.
2
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— Possibilitat d'ampliar el nombre de conveni amb centres escolars de la zona.
— Aportacio de jugadors amb projeccio per la tecnificacio inicial.
— Recolzament qualificat pel desenvolupament de la promocio del voleibol en la zona.

— Assistencia administrativa i documental per la formalitzacié dels convenis amb els centres
d'educacio i les demandes de subvencio als organismes publics.

Els clubs per la seva banda es comprometran a:

—  Facilitar el nom del Delegat de Promocio dins del club.
—  Fadilitar les instalacions esportives per les intervencions de promocio i tecnificacio.

—  Collaborar activament amb els directors tecnics de zona per facilitar les tasques de
promocio.

— Proposar | facilitar els voluntaris pel optim desenvolupament de les activitats de
promocio.

—  Elaborar una memoria d'activitat esportiva.

IDESENVOLUPAMENT]

Fase |

Ubicacio geografica: estudi del territori, identificacio i localitzacio de les entitats adients al Pla
(ajuntaments, centres educatius i clubs).

Fase 1]

Aplicacio del Pla de Promocio a I'Escola: Realitzacio dels contactes amb els ajuntaments, els
centres d'educacio i els club per la posada de marxa del pla. Les entitats signaran un acord de
collaboracio i compromis per portar endavant el pla de promocio al seu municipi.

En el mencionat acord s'aclariran els punts mes importants, com el nombre de centres
d'educacio, els participants I els cursos als quals anira dirigit; el nombre de sessions de voleibol
a desenvolupar dintre de la unitat de programacio, etc.

Aplicacié del programa amb les diferents tipologies d'intervencio:
» Jornada de formacié dels docents d'educacio fisica dels centres escolars.
= Sessions de minivoleibol dins de la programacio lectiva als centres escolars.
» Trobada de Promocio per centres escolars que participen en l'activitat.
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PLA GENERAL DE TECNIFICACIO

Projecte General de Tecnificacio FCVB - Catalunya (2008/11)

(OBJECTIUS DEL PLA|
Aquest pla esta pensat per unificar els esforcos dirigits a la promocio del voleibol | a la deteccio
de talents esportius dins de Catalunya.

Amb aquest proposit sha creat un sistema dinterrelacions entre diversos organismes de Ia
federacio, dels clubs i de la Unio de Consells Esportius.

L'objectiu principal consisteix en organitzar un extens pla de deteccio i captacio de talents
esportius i un bon sequiment i control de la tecnificacio.

Aquest programa sera coordinat pels tecnics anomenats per la Federacio catalana de Voleibol,
amb el suport de tots els clubs afiliats.

IORGANIGRAMA | FUNCIONS|

Figures Implicades:

=  Responsable de Promocio FCVB (Tecnic Federatiu, RPAP)

= Director Tecnic de Zona del Pla General de Tecnificacio (Tecnic Federatiu, DTZ PGT)
* Delegat de Promocio de Club (DP Club)

= Director Tecnic del Programa ARC-Blume (DT ARC)

= Tecnics ARC (T ARC)

Delegat de Promocid de club (DP club)

El delegat de promocio del club es aquella figura que dins del club s‘ocupa de fomentar Ia
promocio i la formacio dels equips de menors. Independentment de les tasques propies de club
haura de coordinar-se amb els responsables del Pla de Tecnificacio i del Pla de Promocio per
garantir la continuitat i I'exit tant de la promocio a nivell escolar com de la tecnificacio dels nois i
noies considerats interessants.

Les seves funcions dins del pla seran:
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» Coordinar i controlar les activitats extraescolars per la deteccio de talents.
» Crear un equip de treball per dur a terme la tecnificacio en les concentracions.

» Relacionar-se amb el DTZ per la realitzacio de les trobades escolars com de les
concentracions.

» Oferir suport logistic i tecnic pel desenvolupament del pla en la zona.

IDESENVOLUPAMENT DEL PLA|

El Responsable de Promocio i el Director Tecnic de I'ARC hauran d’identificar els tecnics mes
qualificats per ser Directors Tecnics de zona del PGT.

La designacio es realitzara amb un nombre maxim d'un efectiu per cadascuna de les zones
designades a tal efecte. La identificacio de les zones és el resultat de la classificacio del territori feta
i inclosa en el Pla de Promocio de la FCVB.

INIVELLS D'ACTUACIO|

[campotnies SIADE
PROMOCIO

v —

RP FCVB
Escola de Volei - UCEC [l DP CLUB
DTZ PGT

'NIVELL 1 Trobades de promocié PdP

Concentracié Escolar-Federada

Seleccions Territorials

Seleccions Catalanes

ARC - FCVB

5
MATT A i e (U} UNIG DE FEDERACIONS
v !Iee! M i 0 ‘: uwc |'o 1u srl urlf cIN :1 laﬂ G 1cll L.!E.E ESPORTIVES DE CATALUNYA

Inscrita al Registre dentitats Esportives de la Generalitat de Catalunya amb el nimero 2837, segons resolucid de data 29/12/1983. - NIF: 6-
08882797.



FEDERACIO CATALANA DE VOLEIBOL Ny
L'esport ,.Jf;

www.fcvoleibol.cat

Les Jonqueres, 16, 5e-C
08003 BARCELONA mou Cata lU nya

Tel.: 93.268.41.77 Ill
Fax: 93.268.23.36

Generalitat
I Departarney & la Vicepresidéncia
Secretaria General de |'Esport

Nivell 1l Trobades de Promocio

Les trobades escolars del Pla de Promocio seran el punt de partida per la deteccio de talents de
voleibol. Mentre els tecnics de promocio s'encarreguen del desenvolupament de la trobada, com
a part fonamental del pla de promocio, els tecnics del pla general de tecnificacio es preocupen
de l'observacio i la deteccio de possibles talents.

En les trobades de promocio els tecnics ARC realitzaran aquestes tasques d’observacio, ajudats
pels diferents Directors Tecnics de zona, per tal de detectar els nois i noies amb major projeccio
en el nostre esport.

El desenvolupament de les trobades escolars esta especificat en document “pla de promocio —
volei a I'escola”.

Nivell 2 Concentracio Escolars i Federats

Despres d'un important analisis de la competicio escolar i federada de la zona en guestio, els DT/
perflen unes concentracions a on convidar tots els nois |1 noies mes interessants,
independentment del seu origen: escolar o federat.

En aquesta concentracié s'hauran de comencar a redactar uns informes tecnics dels jugadors
gue presentin millors qualitats antropometriques i personals per tal de proposar-ne el seguiment.
En les diferents concentracions, promogudes pels DTZ, els tecnics ARC realitzaran, conjuntament
amb els mateixos, els informes tecnics relatius als esportistes amb mes projeccio i dels que es
vulgui realitzar un seguiment mes acurat.

Els nois i noies considerats com a mes interessants passaran a formar part de la seleccio territorial
del nivell 3.

Les concentracions hauran de ser programades amb una frequencia minima quadrimestral per
poder garantir el control acurat de les competicions i proporcionar constantment nous elements
a la seleccio territorial.

Nivell 3; Concentracio seleccions territorials

Els esportistes seleccionats a nivell escolar i federat, per part dels Directors de zona del PGT i els
seus colaboradors, realitzaran de forma periodica entrenaments per tal de millorar les habilitats,
capacitats i coneixements; aixi com el seguiment de la seva evolucio.

Aqguests entrenaments es realitzaran cada 15 dies en periode escolar | en una seu fixa que
proporcionaran els Clubs colaboradors. El material necessari per a dur a terme aquestes sessions
sera proporcionat per part de la Federacio.

L'equip tecnic per desenvolupar aquesta activitat estara format pel Director de Zona del PGT que
realitzara les tasques de primer Entrenador i dos entrenadors ajudants gue seran proposats pels
Delegats de Promocio dels Clubs de la zona en questio. Es interessant que aquests entrenadors
ajudants siguin entrenadors en formacié que trobin en aquesta activitat una font d'experiencia |
millora dels seus coneixements tecnics.

Els grups de nois i noies tindran horaris alterns per tal de facilitar que el dia d'activitat sigui el
mateix pels uns i els altres i aixi minimitzar costos d’instalacio.
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En les diferents concentracions els nois i noies citats poden anar variant per tal de mantenir un
grup estable d'uns 14 membres, perd tambée donar oportunitats als Nois i Noies captats en noves
concentracions o qgue tinguin una evolucio mes tardana.

Els DTZ I els Tecnics ARC determinaran els nois i noies que formen part de les Seleccions
territorials en pase al seu potencial esportiu. Els jugadors | jugadores que participin en aquestes
seleccions hauran de ser vinculats formalment a l'activitat del PGT.

Nivell 4 Competicio Seleccions Territorials

La FCVB organitzara en un cap de setmana al final de periode escolar un campionat de
Catalunya de Seleccions Territorials de Voleibol, a on els nois i noies detectats pel PGT i amb
seguiment de I'ARC, s‘enfrontin en partits de cert nivell competitiu per veure la seva evolucio i
avaluar les seves possibilitats futures en el marc d'una competicio.

El cos tecnic d'aquestes Seleccions Territorials estara constituit pels Directors de zona del PGT que
realitzen les tasques de “seleccionador” i pels entrenadors ajudants de la concentracio de zona.

El Director Tecnic, aixi com els tecnics del programa ARC podran realitzar tasques de sequiment
dels nois i noies per avaluar les seves possibilitats futures de formar part de I'esmentat programa
d‘alt rendiment; hauran, per tant, d’assistir a la competicio de Seleccions Territorials en gualitat de
delegats federatius.

Un cop finalitzada la competicio, el cos tecnic del programa ARC haura de completar 1a
informacio de seguiment (comencada amb la redaccio dels informes tecnics) definint quins
esportistes proposen per les proves daptitud dacces al programa ARC. D'aguesta manera
comunicaran als DTZ corresponents I'exit del seguiments dels nois i noies de la seva zona.

Nivell 5 Proves d'aptitud programa ARC

Els esportistes gue reuneixen les millors valoracions pels Directors de zona del PGT i del Director
Tecnic del programa ARC, formaran part de la preseleccio del programa ARC per tal d'optar a
una beca esportiva.

Els Tecnics Arc seran els encarregats de realitzar les proves d'aptitud als candidats havent de
comunicar els resultats de les mateixes als DTZ, que podran ser requerits puntualment per ajudar
en les tasques d'organitzacio.

Els jugadors | jugadores que no accedeixen a la beca esportiva continuen formant part del
programa de seguiment del PGT fins arribar a I'edat juvenil o fins que es consideri necessari per
part dels responsables del programa ARC.
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	 Difondre la pràctica del minivoleibol dins del programa d’educació primària (reglada i no reglada).
	 Incrementar el nombre de nens i nenes que practiquin el minivoleibol.
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	Respecte al pla de promoció tindrà les següents funcions:
	 Coordinar l’activitat extraescolar en els centres escolars controlats pel club i supervisar la creació de noves activitats en conseqüència de la aplicació del pla.
	 Proposar i proporcionar els monitors, que rebin la formació adequada, pel treball en els centres escolars
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	Els clubs per la seva banda es comprometran a:
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	DESENVOLUPAMENT
	Fase I: 
	Ubicació geogràfica: estudi del territori, identificació i localització de les entitats adients al Pla (ajuntaments, centres educatius i clubs).
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	Aquest pla està pensat per unificar els esforços dirigits a la promoció del voleibol i a la detecció de talents esportius dins de Catalunya.
	Amb aquest propòsit s’ha creat un sistema d’interrelacions entre diversos organismes de la federació, dels clubs i de la Unió de Consells Esportius.
	L’objectiu principal consisteix en organitzar un extens pla de detecció i captació de talents esportius i un bon seguiment i control de la tecnificació.
	Aquest programa serà coordinat pels tècnics anomenats per la Federació catalana de Voleibol, amb el suport de tots els clubs afiliats.
	ORGANIGRAMA I FUNCIONS
	Figures Implicades:
	 Responsable de Promoció FCVB (Tècnic Federatiu, RPdP)
	 Director Tècnic de Zona del Pla General de Tecnificació (Tècnic Federatiu, DTZ PGT)
	 Delegat de Promoció de Club (DP Club)
	 Director Tècnic del Programa ARC-Blume (DT ARC)
	 Tècnics ARC (T ARC)
	Delegat de Promoció de club (DP club)
	El delegat de promoció del club és aquella figura que dins del club s’ocupa de fomentar la promoció i la formació dels equips de menors. Independentment de les tasques pròpies de club haurà de coordinar-se amb els responsables del Pla de Tecnificació i del Pla de Promoció per garantir la continuïtat i l’èxit tant de la promoció a nivell escolar com de la tecnificació dels nois i noies considerats interessants.
	Les seves funcions dins del pla seran:
	 Coordinar i controlar les activitats extraescolars per la detecció de talents.
	 Crear un equip de treball per dur a terme la tecnificació en les concentracions.
	 Relacionar-se amb el DTZ per la realització de les trobades escolars com de les concentracions.
	 Oferir suport logístic i tècnic pel desenvolupament del pla en la zona.
	DESENVOLUPAMENT DEL PLA
	El Responsable de Promoció i el Director Tècnic de l’ARC hauran d’identificar els tècnics més qualificats per ser Directors Tècnics de zona del PGT.
	La designació es realitzarà amb un nombre màxim d’un efectiu per cadascuna de les zones designades a tal efecte. La identificació de les zones és el resultat de la classificació del territori feta i inclosa en el Pla de Promoció de la FCVB.
	NIVELLS D’ACTUACIÓ
	Nivell 1: Trobades de Promoció
	Les trobades escolars del Pla de Promoció seran el punt de partida per la detecció de talents de voleibol. Mentre els tècnics de promoció s’encarreguen del desenvolupament de la trobada, com a part fonamental del pla de promoció, els tècnics del pla general de tecnificació es preocupen de l’observació i la detecció de possibles talents.
	En les trobades de promoció els tècnics ARC realitzaran aquestes tasques d’observació, ajudats pels diferents Directors Tècnics de zona, per tal de detectar els nois i noies amb major projecció en el nostre esport.
	El desenvolupament de les trobades escolars està especificat en document “pla de promoció – vòlei a l’escola”.
	Nivell 2: Concentració Escolars i Federats
	Desprès d’un important anàlisis de la competició escolar i federada de la zona en qüestió, els DTZ perfilen unes concentracions a on convidar tots els nois i noies mes interessants, independentment del seu origen: escolar o federat.
	En aquesta concentració s’hauran de començar a redactar uns informes tècnics dels jugadors que presentin millors qualitats antropomètriques i personals per tal de proposar-ne el seguiment. En les diferents concentracions, promogudes pels DTZ, els tècnics ARC realitzaran, conjuntament amb els mateixos, els informes tècnics relatius als esportistes amb més projecció i dels que es vulgui realitzar un seguiment més acurat.
	Els nois i noies considerats com a més interessants passaran a formar part de la selecció territorial del nivell 3.
	Les concentracions hauran de ser programades amb una freqüència mínima quadrimestral per poder garantir el control acurat de les competicions i proporcionar constantment nous elements a la selecció territorial.
	Nivell 3: Concentració seleccions territorials 
	Els esportistes seleccionats a nivell escolar i federat, per part dels Directors de zona del PGT i els seus col·laboradors, realitzaran de forma periòdica entrenaments per tal de millorar les habilitats, capacitats i coneixements; així com el seguiment de la seva evolució.
	Aquests entrenaments es realitzaran cada 15 dies en període escolar i en una seu fixa que proporcionaran els Clubs col·laboradors. El material necessari per a dur a terme aquestes sessions serà proporcionat per part de la Federació.
	L’equip tècnic per desenvolupar aquesta activitat estarà format pel Director de Zona del PGT que realitzarà les tasques de primer Entrenador i dos entrenadors ajudants que seran proposats pels Delegats de Promoció dels Clubs de la zona en qüestió. És interessant que aquests entrenadors ajudants siguin entrenadors en formació que trobin en aquesta activitat una font d’experiència i millora dels seus coneixements tècnics.
	Els grups de nois i noies tindran horaris alterns per tal de facilitar que el dia d’activitat sigui el mateix pels uns i els altres i així minimitzar costos d’instal·lació. 
	En les diferents concentracions els nois i noies citats poden anar variant per tal de mantenir un grup estable d’uns 14 membres, però també donar oportunitats als nois i noies captats en noves concentracions o que tinguin una evolució més tardana.
	Els DTZ i els Tècnics ARC determinaran els nois i noies que formen part de les Seleccions territorials en base al seu potencial esportiu. Els jugadors i jugadores que participin en aquestes seleccions hauran de ser vinculats formalment a l’activitat del PGT.
	Nivell 4: Competició Seleccions Territorials
	La FCVB organitzarà en un cap de setmana al final de període escolar un campionat de Catalunya de Seleccions Territorials de Voleibol, a on els nois i noies detectats pel PGT i amb seguiment de l’ARC, s’enfrontin en partits de cert nivell competitiu per veure la seva evolució i avaluar les seves possibilitats futures en el marc d’una competició.
	El cos tècnic d’aquestes Seleccions Territorials estarà constituït pels Directors de zona del PGT que realitzen les tasques de “seleccionador” i pels entrenadors ajudants de la concentració de zona.
	El Director Tècnic, així com els tècnics del programa ARC podran realitzar tasques de seguiment dels nois i noies per avaluar les seves possibilitats futures de formar part de l’esmentat programa d’alt rendiment; hauran, per tant, d’assistir a la competició de Seleccions Territorials en qualitat de delegats federatius.
	Un cop finalitzada la competició, el cos tècnic del programa ARC haurà de completar la informació de seguiment (començada amb la redacció dels informes tècnics) definint quins esportistes proposen per les proves d’aptitud d’accés al programa ARC. D’aquesta manera comunicaran als DTZ corresponents l’èxit del seguiments dels nois i noies de la seva zona.
	Nivell 5: Proves d’aptitud programa ARC
	Els esportistes que reuneixen les millors valoracions pels Directors de zona del PGT i del Director Tècnic del programa ARC, formaran part de la preselecció del programa ARC per tal d’optar a una beca esportiva.
	Els Tècnics Arc seran els encarregats de realitzar les proves d’aptitud als candidats havent de comunicar els resultats de les mateixes als DTZ, que podran ser requerits puntualment per ajudar en les tasques d’organització.
	Els jugadors i jugadores que no accedeixen a la beca esportiva continuen formant part del programa de seguiment del PGT fins arribar a l’edat juvenil o fins que es consideri necessari per part dels responsables del programa ARC.
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