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Juliol 2010

La Federacié Catalana de Voleibol (FCVB), en col-laboracié amb el Patronat d’Esports de
'Hospitalet de I'Infant, organitza per aquest estiu les Estades de voleibol 2010, a
I'Hospitalet de I'Infant, repetint 'experiencia dels ultims anys.

En aquestes estades, els joves de 10 a 18 anys podran millorar el nivell esportiu en
voleibol, gaudir del volei a la platja, divertint-se fent activitats de lleure al medi natural,
I'experiencia de fer nous amics o de gaudir del parc tematic més complert de Catalunya,
Port Aventura.

Les estades constaran de quatre torns, el primer dels quals comencgara el 4 de juliol per a
nens i nenes de 10 a 13 anys; del 11 al 18 de juliol sera el torn del nens i nenes de 12 a
14 anys; del 18 al 25 de juliol el dels nens i nenes de 14 a 16 anys, per finalitzar amb el
torn del 25 de juliol a I'l d’agost en el qual i participaran els nois i noies de 15 a 18 anys.

La inscripcio per a qualsevol dels quatre torns té un cost de 450€, amb el preu especial de
850€ per inscriure’s a dos torns, o bé per a dos germans. Els titulars del Carnet Jove
tindran un descompte en el preu d’'un 5%.

La data maxima d’inscripcio a les estades de voleibol 2010 sera el dilluns 21 de juny.
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LLOC

= ALLOTJAMENT
Residencia HIFRENSA. Urbanitzacié Hifrensa, s/n.
L'HOSPITALET DE L'INFANT. Tarragona.

« ENTRENAMENT
Pavell6 Municipal d’Esports. Carrer Tivissa,3.
L'HOSPITALET DE L'INFANT. Tarragona.

TORNS
DATES EDATS PLACES
1r 4-11 de juliol 10-13 anys 72
2n 11-18 dejuliol 12-14 anys 96
3r 18-25 de juliol 14 -16 anys 96
4rt 25 juliol-1 d’agost 15-18 anys 72
OBJECTIUS

= Millorar el nivell esportiu en Voleibol.

» Gaudir del volei a la platja.

» Practicar activitats de lleure al medi natural.

= Fruir del parc tematic més complert del Principat.

= Fer amistats amb nois/es d’altres indrets.
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ACTIVITATS

DIARIES: Voleibol, volei platja, piscina i platja.

UN COP PER TORN: Caiac, tir amb arc, BTT i escalada.
MIG DIA: Sortida a Port Aventura.

= MéEs... gimcanes, cinema, jocs,...

PREU

INSCRIPCIO a un torn: 450€

INSCRIPCIO ESPECIAL*: 850€

*inscripci6 d’'un participant a dos torns o bé dos germans.

TITULARS CARNET JOVE: 5% de descompte.

Nota: TOTS dos descomptes no s6n acumulables.

PAGAMENT

FEDERACIO CATALANA DE VOLEIBOL.
Banc Santander Central Hispano: 0049 1883 32 2610200194

INSCRIPCIONS

» Federaci6 Catalana de Voleibol i/o representacions territorials.
= Per correu postal o correu electronic: fcvb@fcvolei.cat
= Sempre cal adjuntar:

o Full d'inscripcié degudament omplert (descarregar a I'apartat web de
www.fcvoleibol.cat /descarregues/impresos oficials/estades d’estiu).

o Elresguard del pagament amb el NOM del participant i NIF de la persona
gue ho realitza (pare,mare o tutor).
o Fotocopia del Carnet Jove en cas de tenir-lo.

» Data maxima d’inscripcié: 21 de juny de 2010.
= Els torns s’ompliran per rigords ordre d’inscripcio.
» |’organitzacio es reserva el dret de suspendre un torn.
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DIA DE PARES/MARES
= DIUMENGES: 11, 18 25 de juliol i 1 d’agost.
« HORARI:
o0 10.00h Partits d’exhibici6.

0 11.30h Aperitiu pels participants i llurs pares.
o 12.00h Fi d’estada.

DESPLACAMENT

Per compte propia.

MONITORS

= VOLEIBOL: Entrenadors de la Federacié Catalana de Voleibol.
» LLEURE: Especialistes del Patronat d’Esports de L'Hospitalet de I'Infant.

COORDINACIO
SANTIAGO SANZ

ORGANITZA
FEDERACIO CATALANA DE VOLEIBOL

COL-LABORA
PATRONAT D’ESPORTS DE L'HOSPITALET DE L'INFANT
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